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DESCUBRA
COMO MELHORAR
SUA VIDA SEXUAL
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Vocé, MAIS HOMEM!
Precisa de ajuda?

\/ ATENDIMENTO ONLINE

ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

REFERENCIA NACIONAL EM
SAUDE SEXUAL MASCULINA

A Clinica Mais Homem surgiu para
solucionar e ajudar homens com
problemas sexuais. Nossa preocupacao
vai muito alem da saude, os tratamentos
nao visam apenas uma melhora na m breve
performance sexual, visam melhorar sua
autoestima, seu relacionamento amoroso
e a sua autoconfianga. Aumentando

assim o seu prazer em viver.

Nossas unidades contam com salas de
espera privativas, preservando a
intimidade de nossos pacientes.

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

BRASILIA GOIANIA _ . UBEKLANUIA NOVA UNIDADE
RT — CRM DF 15471 RT - CRM GO 23550 Ligue Gratis 0800 601312191 em breve..
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CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

Ligue Gratis 0800 601 3121

AMBIENTES MEDICOS ATENDIMENTO
PRIVATIVOS EXPERIENTES SIGILOSO

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sao realizadas de forma
espera privativas, preservando a intimidade e médicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para vocé. constrangimentos aos nossos pacientes.
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TRATAMENTO PARA
EJACULACAO PRECOCE

Na ejaculacao precoce, o homem nao exerce controle no
momento da ejaculagao, que ocorre junto com a estimulacao
sexual. O orgasmo, atingido por meio da ejaculacao, acontece

independente da sua vontade. Esse instante é tao rapido e

involuntario que o casal ndo consegue se satisfazer.

TRATAMENTO PARA
IMPOTENCIA SEXUAL

As causas da impoténcia sexual podem ser diversas, desde
origem psicoldgica como ansiedade ou estresse, ou organica,
como doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso de alcool,
uso de medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos
homens com disfuncao erétil apresenta componentes

psicologicos e organicos.

i mpoTENCIASEXUAL

TRATAMENTO PARA DOENCA
DE PEYRONIE

A doenca de Peyronie é iniciada com o aparecimento de um ou
mais nodulos no pénis do homem, que causam deformidades e
muitas vezes dores na hora da relagao sexual ou dificuldades
para urinar.

poengADEPEYRONIE

TRATAMENTO PARA FALTA DE
LIBIDO

A gueda do desejo pode ser também uma consequéncia dos
problemas sexuais que a pessoa tem enfrentado. Com isso, 0 sexo
torna-se frustrante e naturalmente o desejo diminui. Torna-se um
problema quando o individuo perde parcial ou totalmente o
interesse pelo sexo.

FALTADELIBIDO

© SIGA A MAIS HOMEM

@MAISHOMEM

Perguntas Frequentes

Nossas unidades sdo preparadas para oferecer total conforto e privacidade para nossos pacientes, possuimos salas de espera privativas,

evitando assim qualquer tipo de constrangimento.

-

Como sao realizadas as avaliagoes?

-~

Quando a ejacula¢ao é considerada precoce?

-~

Usar camisinha reduz a ejaculagao precoce?

-~

Disfuncao erétil pode ser um sintoma de uma doenc¢a grave?

-~

A doenca de Peyronie pode levar a ejaculagao precoce?

-~

Ha casos de Peyronie em que nao ha curvatura?

-~

Problemas hormonais podem afetar a libido?
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A qrevaléncia de cilisfunqﬁo
erétil gira em torno de 40% aos
TRATAM ENTO PARA 40 anc?s e de quase 70% aos 70
DISFUNCAO ERETIL Anos:

As causas da disfuncao erétil podem ser diversas, desde origem psicologica como Precisa de ajUda?
ansiedade ou estresse, ou organica, como doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso
de alcool, uso de medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos homens com
disfuncao erétil apresenta componentes psicoldgicos e organicos.
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*Nao atendemos a especialidade Urologia

O que é a disfungdo erétil?
% A Causa Mais Comum da Disfuncao Eretil

E a dificuldade persistente de obter e/ou manter uma erecdo suficiente para

|
permitir uma atividade sexual adequada. ] ﬁ f'i \"‘
L

A dificuldade de erecao também pode ser o primeiro alerta para uma doenca mais
séria, dai a importancia de se procurar um meédico de sua confianga para

esclarecimento e diagnostico. /RTOS

TECH L LA
INOVADORS
Na consulta, os médicos da Clinica Mais através de historico clinico,
BagRad07m DTNz ificas ne fisico, laboratoriais e com o auxilio do
ultrassom doopler e o bioestesidometro, fardo o diagndstico e por meio de terapia

adequada irdo trata-lo.

As causas da disfuncgdao erétil

Psicologicas: Os ysicoldgicos respondem por grande parte dos problemas
de disfun¢ao eretil (DE) e resultam de nervosismo, ou tensao durante a atividade
sexual. O nervosismo ou o medo do fracasso causam liberagdo maior de
adrenalina resultando em reducao do fluxo sanguineo necessario para obter ou

manter a eregao.

Apds se repetirem fracassos sucessivos, o corpo se habitua a liberar adrenalina no 5 dicas que vao 6 motivos que
exato momento em que o individuo pensa na relagdo sexual. Isto pode se tornar um turbinar seu diminuem o desejo
ciclo dificil de ser revertido sem ajuda. desempenho sexual sexual do homem

A maioria das causas de disfuncao erétil (DE) s
atribuiveis @ doenca vascular; o pénis requer um fluxo sanguineo muito saudavel,

adequado e eficaz para ficar totalmente ereto. Assim, mesmo uma leve reducao do

Doencas ligadas a obstrucao arterial podem diminuir a perfusdo dentro dos

e5pacos NoS Corpos cavernoso maras do pénis), causando hipéxia com perda . )
7 coisas que toda 0 alcool causa

mulher espera que impotéencia ou
vocé faga na cama ejaculacao precoce?

da complacéncia e incapacidade de expansao peniana, com incapacidade de

penetragao.

REFERENCIA NACIONAL EM
SAUDE SEXUAL MASCULINA

A Clinica Mais Homem surgiu para
solucionar e ajudar homens com
problemas sexuais. Nossa preocupacao
vai muito alem da saude, os tratamentos
nao visam apenas uma melhora na
performance sexual, visam melhorar sua
autoestima, seu relacionamento amoroso
e a sua autoconfianga. Aumentando
assim o seu prazer em viver.

Nossas unidades contam com salas de

espera  privativas, preservando a | 4
intimidade de nossos pacientes.

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA
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Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sao realizadas de forma
espera privativas, preservando a intimidade e medicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para vocé. constrangimentos aos nossos pacientes.
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A preuialéncia de impgténcia

sexual gira em torno de 40%
TRATAM ENTO PARA aos 40 gnos e de quase 70%
IMPOTENCIA SEXUAL fos 0 e

As causas da impoténcia sexual podem ser diversas, desde origem psicolégica como Precisa de ajuda‘)
ansiedade ou estresse, ou organica, como doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso :

de alcool, uso de medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos homens com
; = g ; R = ATENDIMENTO ONLINE
disfungao erétil apresenta componentes psicolégicos e organicos.
ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia

O que é a Impoténcia Sexual?
% A Causa Mais Comum da Disfuncao Eretil

E a dificuldade persistente de obter e/fou manter uma erecdo suficiente para ==t
permitir uma atividade sexual adequada. ; i’ %

Metade dos problemas sexuais do homem correspondem a disfuncido erétil,
segundo a pesquisa "Estudo Sobre a Vida Sexual do Brasileiro”, realizada pela
Faculdade de Medicina da USP em 2006.

Aproximadamente 50% dos homens adultos com mais de 40 anos tém alguma
queixa em relacdao as suas eregoes. O desejo sexual (libido) permanece intacto,
mas a rigidez e duracao da erecdao nao sao suficientes para uma boa relacao
sexual, ocasionando problemas para o paciente e sua parceira, que guase sempre
se sente culpada, achando que o companheiro ndao tem mais desejo por ela,

trazendo desconfianca na relacao.

A dificuldade de erecdao também pode ser o primeiro alerta para uma doenca mais
séria, dai a importancia de se procurar um médico de sua confianca para
esclarecimento e diagnostico.

- - - " - -
As causas da impotéencia sexual S~
As causas da impoténcia sexual podem ser diversas, desde origem psicologica 5 dicas que vao 6 motivos que
como ansiedade ou estresse, ou organica, como doencas, cirurgias, tabagismo, turbinar seu diminuem o desejn
depresséao, abuso de alcool, uso de medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria desempenhn sexual sexual do homem

dos homens com disfuncdo erétil apresenta componentes psicoldgicos e
organicos.

As causas mais comuns sao:

Ansiedade e estresse

Diabetes

Tabagismo

Obesidade

Consumo excessivo de bebidas alcodlicas 7 coisas que toda 0 élcnﬂ“' causa
Depressao mul!xer espera que imputemfia ou

idaie vocé faga na cama ejaculagao precoce?

Cirurgias (resseccao da prostata)

Uso de medicamentos, como algumas classes de antidepressivos

Doencas cardiovasculares (hipertensao  arterial, arritmia cardiaca,

aterosclerose, doencas coronarias)

Doencas renais

Doencas neurologicas
Praticamente metade dos homens com diabetes e aproximadamente 40% dos que
tém doencas cardiovasculares apresentam algum grau de disfuncao erétil.

0 diabetes, quando nao controlado adequadamente, provoca um estreitamento dos
vasos sanguineos gque diminui o fluxo sanguineo do pénis, dificultando sua erecao.

Quanto a idade, sabe-se que cerca de 50% dos homens com mais de 40 anos
podem ter algum grau de impoténcia. Ja entre os jovens a principal causa de
impoténcia sexual esta relacionada com fatores psicoldgicos.

REFERENCIA NACIONAL EM
SAUDE SEXUAL MASCULINA

A Clinica Mais Homem surgiu para
solucionar e ajudar homens com
problemas sexuais. Nossa preocupacao
vai muito aléem da salde, os tratamentos
nao visam apenas uma melhora na

m breve

performance sexual, visam melhorar sua
autoestima, seu relacionamento amoroso
e a sua autoconfianga. Aumentando
assim O seu prazer em viver.

Nossas unidades contam com salas de
espera privativas, preservando a
intimidade de nossos pacientes.
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AMBIENTES MEDICOS ATENDIMENTO
PRIVATIVOS EXPERIENTES SIGILOSO

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sao realizadas de forma
espera privativas, preservando a intimidade e médicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para vocé. constrangimentos aos nossos pacientes.
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Ja ajudamos mais de 10.000 homens
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MAISHomem
Cerca de 15% dos homens
TRATAMENTO PARA " dotnca de peyreinl)
DOENCA DE PEYRONIE precias e aidhg

A doenca de Peyronie é iniciada com o aparecimento de um ou mais nodulos no pénis do
homem, que causam deformidades e muitas vezes dores na hora da relagao sexual ou
dificuldades para urinar.

( ATENDIMENTO ONLINE )

ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia

Como saber se vocé tem Peyronie?
% Cuidado com a Doenca de Peyronie

0 Peyronie se manifesta com dores locais na hora da relacdo ou com mudanca na
curvatura do pénis, caso tenha algum desses sintomas procure um médico

imediatamente.

As causas da doenca de peyronie

A doenca de Peyronie é iniciada com o aparecimento de um ou mais nddulos no
pénis do homem, que causam deformidades e muitas vezes dores na hora da

relacdo sexual.

Em alguns casos mais extremos de Peyronie, o pénis sofre uma deformacao mais
severa que causa o impedimento de relagcoes sexuais e dificuldades para urinar.

O Peyronie normalmente se manifesta apés um trauma, que é causado por uma
relacdo mal executada que resultou na dobra do 6rgdo, e essa uma pressao

constante acaba por causar o nédulo.

Os casos mais comuns de Peyronie sdo em homens com mais de 50 anos de

idade, porém os mais jovens também podem apresentar os sintomas da doencga de

Peyronie.

5 dicas que vao 6 motivos que
turbinar seu diminuem o desejo

RTOS - Soluc¢do inovadora para doenca de desempenho sexual cexual do homem

peyronie

7 coisas que toda O alcool causa
mulher espera que impoténcia ou
vocé faga na cama ejaculagao precoce?

REFERENCIA NACIONAL EM
SAUDE SEXUAL MASCULINA

A Clinica Mais Homem surgiu para
solucionar e ajudar homens com
problemas sexuais. Nossa preocupacao
vai muito alem da salde, os tratamentos
nao visam apenas uma melhora na
performance sexual, visam melhorar sua
autoestima, seu relacionamento amoroso
e a sua autoconfianga. Aumentando

assim O seu prazer em viver. A N
Nossas unidades contam com salas de

espera privativas, preservando a >

intimidade de nossos pacientes. .

" CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

BRASILIA GOIANIA ) = UBEKLANUIA NOVA UNIDADE
RT - CRM DF 15471 RT - CRM GO 23550 Ligue Gratis 0800 601,31:21.9; em breve..

AMBIENTES MEDICOS ATENDIMENTO
PRIVATIVOS EXPERIENTES SIGILOSO

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sao realizadas de forma
espera privativas, preservando a intimidade e medicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para vocé. constrangimentos aos nossos pacientes.

(+) <

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121

Ligue Gratis 0800 601 3121

RT: MG — Cristiano Estivalet — CRM 85491 / DF — Pedro Berger - CRM 25256 / GO — Yuri Barbosa — CRM 20149
*Nao atendemos a especialidade Urologia

Clinica Mais Homem 2022 (@ Desenvolvido por Cooding
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DE LIBIDO
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Até os 50 anos de idade a perda
de libido pode estar relacionada
a motivos emocionais

Precisa de ajuda?

A queda do desejo pode ser também uma consequéncia dos problemas sexuais que a

pessoa tem enfrentado. Com isso, o sexo torna-se frustrante e naturalmente o desejo
diminui. Torna-se um problema quando o individuo perde parcial ou totalmente o interesse

( ATENDIMENTO ONLINE )

pelo sexo. ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia

O que é a falta de libido?

A libido é o desej (ual. A falta da libido desencadeia outros tipos de disfuncoes

IDESEJO SEXUAL

como: "disfuncao erétil” (o pénis nao consegue ficar ou manter-se ereto no ato

sexual) e a "disfuncao orgasmica” (a pessoa nao consegue atingir o orgasmo).

A queda do desejo pode ser também uma consequéncia dos problemas sexuais
que a pessoa tem enfrentado. Com isso, 0 sexo torna-se frustrante e naturalmente

o desejo diminui.

A falta de apetite sexual comeca a se tornar um problema quando o individuo perde

parcial ou totalmente o interesse pelo sexo.

As causas da falta de libido

A deficiéncia do hormoénio masculino, a testosterona, disturbios das glandulas
conhecidas como tireoide e hipdfise estdao entre as principais causas organicas

para diminuicao da libido.

Entre os motivos psicolégicos, a depressao, o stress e a ansiedade causam o

que combatem s doencas,

5 dicas que vao
turbinar seu

assim como o alcool, apontado
: il L desempenho sexual

em pesqL >omo principal causador da queda do desejo sexual. A maior parte

dos homens que fazem uso dessa droga, afirmam ter perdido parte da libido.

7 coisas que toda
mulher espera que
vocé faga na cama

%_fﬂhﬂge Desejo Sexual | Bila

I
B

6 motivos que
diminuem o desejo
sexual do homem

O alcool causa
impoténcia ou
ejaculagao precoce?

REFERENCIA NACIONAL EM
SAUDE SEXUAL MASCULINA

A Clinica Mais Homem surgiu para
solucionar e ajudar homens com
problemas sexuais. Nossa preocupacao
vai muito alem da salde, os tratamentos
nao visam apenas uma melhora na
performance sexual, visam melhorar sua
autoestima, seu relacionamento amoroso
e a sua autoconfianga. Aumentando
assim o seu prazer em viver.

Nossas unidades contam com salas de
espera privativas, preservando a > |
intimidade de nossos pacientes.

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

UBEKLANUIA NOVA UNIDADE
Lig ue Grétis anﬂ' 69&]3:“’.‘2_.14”1 em breve...

GOIANIA

RT - CRM GO 23550

BRASILIA
RT - CRM DF 15471

MEDICOS ATENDIMENTO
EXPERIENTES SIGILOSO

Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sao realizadas de forma
e medicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
melhor tratamento para voceé. constrangimentos aos nossos pacientes.

(+) <

AMBIENTES
PRIVATIVOS

Nossas unidades contam com salas de
espera privativas, preservando a intimidade
de nossos pacientes.

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121
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*Nao atendemos a especialidade Urologia

Clinica Mais Homem 2022 (@ Desenvolvido por Cooding
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g«péﬁ os 40 anos apena? 38%
os homens estao satisfeitos
PERFORMANCE SEXUAL Precisa de ajuda?

As causas para falta de performance podem ser diversas, desde origem psicolégica como
ansiedade ou estresse, ou organica, como doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso
de alcool, uso de medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos homens com

disfuncao erétil apresenta componentes psicoldgicos e organicos. ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia

( ATENDIMENTO ONLINE )

AS causdas que afetam a performqnce sexual
% Melhore Seu Des

empenho Sexual | Ep-15

atualmente diz respeito a ansiedade na hora de executar uma boa performance

sexual.

InUmeros estudos

& acarretada pelas expectativas que sempre foram impostas pelos padroes
masculinidade e virilidade em nossa cultura.

E deixaram claro que os homens experimentam ao longo da vida todo tipo de
dificuldades e ansiedades a respeito do sexo e da performance sexual na cama

com cada uma de suas parceiras.

Controle a ansiedade

A ansiedade é um dos fatores que podem levar a ejaculagdo precoce, por isso

vocé quer melhorar seu mpenho sexual, precisa saber que estar relax @ @

primeiro passo. A ansiedade antecipa os bons momentos, deixa o clima mais tenso 5 dicas que vao 6 motivos que

e dificulta a chegada do climax. turbinar seu diminuem o desejo

_ _ - desempenho sexual sexual do homem
Por isso, evite pensamentos que possam causar certa agitagao, como o0 medo de

ser bom o bastante ou quaisquer outras preocupacoes irracionais. Uma dica é
focar no prazer do outro, tornando um momento gostoso para ambos. Relaxe e
aproveite ao maximo! Outra dica interessante é conversar sobre o que o parceiro
espera da relacao sexual, desde as preliminares até a finalizacao, pois as

expectativas criam ansiedade e esse problema pode minar o clima do casal.

7 coisas que toda O alcool causa
mulher espera que impoténcia ou
vocé faga na cama ejaculagao precoce?

REFERENCIA NACIONAL EM
SAUDE SEXUAL MASCULINA

A Clinica Mais Homem surgiu para
solucionar e ajudar homens com
problemas sexuais. Nossa preocupacao
vai muito alem da salde, os tratamentos
nao visam apenas uma melhora na
performance sexual, visam melhorar sua
autoestima, seu relacionamento amoroso
e a sua autoconfianga. Aumentando
assim o seu prazer em viver.

Nossas unidades contam com salas de
espera privativas, preservando a
intimidade de nossos pacientes.

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

BRASILIA GOIANIA ) = UBEKLANUIA NOVA UNIDADE
RT — CRM DF 15471 RT - CRM GO 23550 Ligue Gratis 0800 601,31:21.9; em breve..

AMBIENTES MEDICOS ATENDIMENTO
PRIVATIVOS EXPERIENTES SIGILOSO

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sao realizadas de forma
espera privativas, preservando a intimidade e medicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para vocé. constrangimentos aos nossos pacientes.

(+) <

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121
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UNIDADE BRASILIA 7 A

Nossas unidades sao preparadas para oferecer total conforto e privacidade para nossos ATENDIMENTO ONLINE
pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando assim qualquer tipo de
congiangizcait ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia
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Clinicq Referénciq em Tratamentos pqrq Somos pioneiros na tecnologia RTOS (Reconstrucdo Tecidual por Ondas
Sqﬂde Sexucﬂ qucu"no Sénicas), que consiste na aplicacao de ondas sonicas diretamente sobre os

nodulos causadores da Doenca de Peyronie, e que apds algumas sessoes o
A Clinica Mais Homem surgiu para solucionar e ajudar homens com paciente ja nota uma melhora na dor e na curvatura do érgao sexual.
problemas sexuais. Nossa preocupagao vai muito além da saude, os . ) S
s s . . Nossas unidades sdo preparadas para oferecer total conforto e privacidade
tratamentos nao visam apenas uma melhora na performance sexual, visam . i o .
; , para nossos pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando
melhorar sua autoestima, seu relacionamento amoroso e a sua

: ; assim qualquer tipo de constrangimento.
autoconfianca. Aumentando assim o seu prazer em viver.

i . L o — . As avaliacoes sao realizadas por médicos com vivéncia em saude sexual
Oferecemos além dos tratamentos convencionais, como: tratamento para _ - _ o )
. s = — et : : masculina, onde cada caso recebe uma atencéo especial para indicagao do
ejaculacao precoce, tratamento para disfuncao erétil e falta de libido, o :

; . - — melhor tratamento, apos o inicio é realizado o acompanhamento a cada um
tratamento para doenca de peyronie. Uma doencga que atinge milhoes de

iy BN . i dos nossos pacientes.
homens e pode ter sérias consequéncias, até mesmo a impossibilidade de
manter relagbes sexuais. Por se tratar de procedimentos médicos, os resultados podem variar de
acordo com cada paciente.

Cuidamos de vocé para vocé cuidar da sua familia!

AMBIENTES MEDICOS ATENDIMENTO
PRIVATIVOS EXPERIENTES SIGILOSO

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sdo realizadas de forma
espera privativas, preservando a intimidade e médicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para voce. constrangimentos aos nossos pacientes.

e
=y

TRATAMENTO PARA
EJACULACAO PRECOCE

MNa ejaculagao precoce, o homem nao exerce controle no
momento da ejaculacio, que ocorre junto com a estimulacao
sexual. O orgasmo, atingido por meio da ejaculacio, acontece

independente da sua vontade. Esse instante é tdo rapido e
involuntario que o casal ndo consegue se satisfazer.

TRATAMENTO PARA
IMPOTENCIA SEXUAL

As causas da impoténcia sexual podem ser diversas, desde origem
psicolégica como ansiedade ou estresse, ou organica, como
doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso de alcool, uso de
medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos homens com
disfuncao erétil apresenta componentes psicologicos e organicos.

i mpotENciASEXUAL

TRATAMENTO PARA DOENCA
DE PEYRONIE

A doenca de Peyronie € iniciada com o aparecimento de um ou
mais nodulos no pénis do homem, que causam deformidades e
muitas vezes dores na hora da relacao sexual ou dificuldades para

urinar.

poencapEPEYRONIE

TRATAMENTO PARA FALTA DE
LIBIDO

A queda do desejo pode ser também uma consequéncia dos
problemas sexuais que a pessoa tem enfrentado. Com isso, 0 sexo
torna-se frustrante e naturalmente o desejo diminui. Torna-se um
problema gquando o individuo perde parcial ou totalmente o
interesse pelo sexo.

FaLTADELIBIDO

[© SIGA A MAIS HOMEM

SIGA

@MAISHOMEM

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis (61) 99596-5858
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Nossas unidades sao preparadas para oferecer total conforto e privacidade para nossos ATENDIMENTO ONLINE
pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando assim qualquer tipo de
congiangizcait ou Ligue Gratis 0800 601 3121
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Clinicq Referénciq em Tratamentos pqrq Somos pioneiros na tecnologia RTOS (Reconstrucdo Tecidual por Ondas
Sqﬂde Sexucﬂ qucu"no Sénicas), que consiste na aplicacao de ondas sonicas diretamente sobre os

nodulos causadores da Doenca de Peyronie, e que apds algumas sessoes o
A Clinica Mais Homem surgiu para solucionar e ajudar homens com paciente ja nota uma melhora na dor e na curvatura do érgao sexual.
problemas sexuais. Nossa preocupagao vai muito além da saude, os . ) S
s s . . Nossas unidades sdo preparadas para oferecer total conforto e privacidade
tratamentos nao visam apenas uma melhora na performance sexual, visam . i o .
; , para nossos pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando
melhorar sua autoestima, seu relacionamento amoroso e a sua

: ; assim qualquer tipo de constrangimento.
autoconfianca. Aumentando assim o seu prazer em viver.

i . L o — . As avaliacoes sao realizadas por médicos com vivéncia em saude sexual
Oferecemos além dos tratamentos convencionais, como: tratamento para _ - _ o )
. s = — et : : masculina, onde cada caso recebe uma atencéo especial para indicagao do
ejaculacao precoce, tratamento para disfuncao erétil e falta de libido, o :

; . - — melhor tratamento, apos o inicio é realizado o acompanhamento a cada um
tratamento para doenca de peyronie. Uma doencga que atinge milhoes de

iy BN . i dos nossos pacientes.
homens e pode ter sérias consequéncias, até mesmo a impossibilidade de
manter relagbes sexuais. Por se tratar de procedimentos médicos, os resultados podem variar de
acordo com cada paciente.

Cuidamos de vocé para vocé cuidar da sua familia!

AMBIENTES MEDICOS ATENDIMENTO
PRIVATIVOS EXPERIENTES SIGILOSO

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sdo realizadas de forma
espera privativas, preservando a intimidade e médicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para voce. constrangimentos aos nossos pacientes.
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TRATAMENTO PARA
EJACULACAO PRECOCE

MNa ejaculagao precoce, o homem nao exerce controle no
momento da ejaculacio, que ocorre junto com a estimulacao
sexual. O orgasmo, atingido por meio da ejaculacio, acontece

independente da sua vontade. Esse instante é tdo rapido e
involuntario que o casal ndo consegue se satisfazer.

TRATAMENTO PARA
IMPOTENCIA SEXUAL

As causas da impoténcia sexual podem ser diversas, desde origem
psicolégica como ansiedade ou estresse, ou organica, como
doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso de alcool, uso de
medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos homens com
disfuncao erétil apresenta componentes psicologicos e organicos.

i mpotENciASEXUAL

TRATAMENTO PARA DOENCA
DE PEYRONIE

A doenca de Peyronie € iniciada com o aparecimento de um ou
mais nodulos no pénis do homem, que causam deformidades e
muitas vezes dores na hora da relacao sexual ou dificuldades para

urinar.

poencapEPEYRONIE

TRATAMENTO PARA FALTA DE
LIBIDO

A queda do desejo pode ser também uma consequéncia dos
problemas sexuais que a pessoa tem enfrentado. Com isso, 0 sexo
torna-se frustrante e naturalmente o desejo diminui. Torna-se um
problema gquando o individuo perde parcial ou totalmente o
interesse pelo sexo.
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Nossas unidades sao preparadas para oferecer total conforto e privacidade para nossos ATENDIMENTO ONLINE
pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando assim qualquer tipo de
congiangizcait ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia
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Clinicq Referénciq em Tratamentos pqrq Somos pioneiros na tecnologia RTOS (Reconstrucdo Tecidual por Ondas
Sqﬂde Sexucﬂ qucu"no Sénicas), que consiste na aplicacao de ondas sonicas diretamente sobre os

nodulos causadores da Doenca de Peyronie, e que apds algumas sessoes o
A Clinica Mais Homem surgiu para solucionar e ajudar homens com paciente ja nota uma melhora na dor e na curvatura do érgao sexual.

problemas sexuais. Nossa preocupacao vai muito além da salde, os

s s . . Nossas unidades sdo preparadas para oferecer total conforto e privacidade
tratamentos ndo visam apenas uma melhora na performance sexual, visam . f - .
: , para nossos pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando
melhorar sua autoestima, seu relacionamento amoroso e a sua . . .
: : assim qualquer tipo de constrangimento.
autoconfianca. Aumentando assim o seu prazer em viver.

- " o . : D . As avaliacoes sao realizadas por médicos com vivéncia em saude sexual
Oferecemos além dos tratamentos convencionais, como: tratamento para

. s = — et : : masculina, onde cada caso recebe uma atencéo especial para indicagao do
ejaculacao precoce, tratamento para disfuncao erétil e falta de libido, o :

; . - — melhor tratamento, apos o inicio é realizado o acompanhamento a cada um
tratamento para doenca de peyronie. Uma doencga que atinge milhoes de _
i BN , - dos nossos pacientes.
homens e pode ter sérias consequéncias, até mesmo a impossibilidade de

manter relagbes sexuais. Por se tratar de procedimentos médicos, os resultados podem variar de

acordo com cada paciente.

Cuidamos de vocé para vocé cuidar da sua familia!

AMBIENTES MEDICOS
PRIVATIVOS EXPERIENTES

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais

espera privativas, preservando a intimidade e médicos experientes para realizar o
de nossos pacientes. melhor tratamento para voce.

ATENDIMENTO

SIGILOSO

Nossas consultas sao realizadas de forma
sigilosa, evitando assim possiveis
constrangimentos aos nossos pacientes.

e
=y

TRATAMENTO PARA
EJACULACAO PRECOCE

MNa ejaculagao precoce, o homem nao exerce controle no
momento da ejaculacio, que ocorre junto com a estimulacao
sexual. O orgasmo, atingido por meio da ejaculacio, acontece

independente da sua vontade. Esse instante é tdo rapido e

involuntario que o casal ndo consegue se satisfazer.

TRATAMENTO PARA
IMPOTENCIA SEXUAL

As causas da impoténcia sexual podem ser diversas, desde origem
psicolégica como ansiedade ou estresse, ou organica, como
doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso de alcool, uso de
medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos homens com
disfuncao erétil apresenta componentes psicologicos e organicos.

i mpotENciASEXUAL

TRATAMENTO PARA DOENCA
DE PEYRONIE

A doenca de Peyronie € iniciada com o aparecimento de um ou
mais nodulos no pénis do homem, que causam deformidades e
muitas vezes dores na hora da relacao sexual ou dificuldades para

urinar.

poencapEPEYRONIE

TRATAMENTO PARA FALTA DE
LIBIDO

A queda do desejo pode ser também uma consequéncia dos
problemas sexuais que a pessoa tem enfrentado. Com isso, 0 sexo
torna-se frustrante e naturalmente o desejo diminui. Torna-se um
problema gquando o individuo perde parcial ou totalmente o
interesse pelo sexo.

FaLTADELIBIDO
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EM BREVE Precisa de ajuda?

Nossas unidades sao preparadas para oferecer total conforto e privacidade para nossos FALE COM A GENTE
pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando assim qualquer tipo de
ConsIangINCaig ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia

Clinicq Referénciq em Tratamentos pqrq Somos pioneiros na tecnologia RTOS (Reconstrucao Tecidual por Ondas
Sqﬁde Se}(uql qucu”no Sonicas), que consiste na aplicacdo de ondas sonicas diretamente sobre os

nodulos causadores da Doenca de Peyronie, e que apds algumas sessoes o
A Clinica Mais Homem surgiu para solucionar e ajudar homens com paciente ja nota uma melhora na dor e na curvatura do drgao sexual.

problemas sexuais. Nossa preocupacao vai muito além da saude, os

o ; C Nossas unidades sao preparadas para oferecer total conforto e privacidade
tratamentos ndo visam apenas uma melhora na performance sexual, visam

: s para nossos pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando
melhorar sua autoestima, seu relacionamento amoroso e a sua

. o . assim gualquer tipo de constrangimento.
autoconfianca. Aumentando assim o seu prazer em viver.

- . . . As avaliacoes sao realizadas por médicos com vivéncia em saude sexual
Oferecemos além dos tratamentos convencionais, como: tratamento para _ B _ o )
. - A—. L . masculina, onde cada caso recebe uma atencéo especial para indicagao do
ejaculacao precoce, tratamento para disfuncao erétil e falta de libido, o T _ )
. . T melhor tratamento, apos o inicio é realizado o acompanhamento a cada um
tratamento para doenca de peyronie. Uma doenca que atinge milhoes de

i . . . . dos nossos pacientes.
homens e pode ter sérias consequéncias, até mesmo a impossibilidade de ORR

manter relagdes sexuais. Por se tratar de procedimentos médicos, os resultados podem variar de
acordo com cada paciente.

Cuidamos de vocé para vocé cuidar da sua familia!

AMBIENTES MEDICOS ATENDIMENTO
PRIVATIVOS EXPERIENTES SIGILOSO

Nossas unidades contam com salas de Contamos com uma equipe de profissionais Nossas consultas sao realizadas de forma

espera privativas, preservando a intimidade e médicos experientes para realizar o sigilosa, evitando assim possiveis
de nossos pacientes. melhor tratamento para vocé. constrangimentos aos nossos pacientes.
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TRATAMENTO PARA
EJACULACAO PRECOCE

MNa ejaculacao precoce, o homem nao exerce controle no
r momento da ejaculacao, que ocorre junto com a estimulacao
sexual. O orgasmo, atingido por meio da ejaculacao, acontece
independente da sua vontade. Esse instante é tdo rapido e
involuntario que o casal ndo consegue se satisfazer.

eacuLacioPRECOCE

TRATAMENTO PARA
IMPOTENCIA SEXUAL

As causas da impoténcia sexual podem ser diversas, desde origem
psicolégica como ansiedade ou estresse, ou organica, como
doencas, cirurgias, tabagismo, depressao, abuso de alcool, uso de
medicamentos, entre outras. Contudo, a maioria dos homens com
disfuncao erétil apresenta componentes psicologicos e organicos.

| mpoTENcIASEXUAL

TRATAMENTO PARA DOENCA
DE PEYRONIE

A doenca de Peyronie € iniciada com o aparecimento de um ou
mais nodulos no pénis do homem, que causam deformidades e
muitas vezes dores na hora da relacao sexual ou dificuldades para

urinar.

poencapePEYRONIE

TRATAMENTO PARA FALTA DE
LIBIDO

A queda do desejo pode ser também uma consequéncia dos
problemas sexuais que a pessoa tem enfrentado. Com isso, 0 sexo
torna-se frustrante e naturalmente o desejo diminui. Torna-se um
problema quando o individuo perde parcial ou totalmente o
interesse pelo sexo.
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Ja ajudamos mais de 10.000 homens
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BLOG MAIS HOMEM

Nossas unidades sao preparadas para oferecer total conforto e privacidade para nossos
pacientes, possuimos salas de espera privativas, evitando assim qualquer tipo de

cnnstrangimenm.

TIRE UMA SONECA!

&«

Como o sono pode influenciar
sua vida sexual

Como o sono pode influenciar sua vida sexual
Dormir bem vai melhorar @ muito seu
desempenho na cama... Precisa de ajuda?
FALE COM A GENTE ou Ligue Gratis 0800 601
3121 Uma boa noite de sono traz inumeros
beneficios para a nossa salde. Mas, o gue
poucas pessoas sabem é que pode
influenciar tambem na sadde sexual. Estudos

realizados pelo Instituto

LEIA MAIS »

A MULHERADA ADORA!

. |

7 coisas que toda mulher
espera que vocé faca na cama

7 coisas que toda mulher espera que vocé
faga na cama Torne-se um expert na hora de
excitar uma mulher... Precisa de ajuda? FALE
COM A GEMTE ou Ligue Gratis 0800 601 3121
Tenha atitude e pegada Tenha a iniciativa!
Demonstre o seu desejo, invista nos elogios e

tenha uma boa “pegada’. Firmeza nas maos e

el

TURBINE SEU SEXO!

5 dicas que vao turbinar seu
desempenho sexual

5 dicas que vao turbinar seu desempenho
sexual Confira algumas dicas para
potencializar sua performance... Precisa de
ajuda? FALE COM A GENTE ou Ligue Gratis
0800 601 3121 Controlar a Ansiedade Chegou
a hora, s0 vocé e sua parceira em um clima
todo especial. Rolou aquele nervosismo? E
ai? O que fazer? Relaxa, ndo pense no que

voce tem que fazer.

LEIA MAIS »

VAI DEVAGAR!

O alcool causa impoténcia ou
ejaculagao precoce?

0 alcool causa impoténcia ou ejaculagao
precoce? Cuidado vocé pode estar
exagerando no alcool... Precisa de ajuda?
FALE COM A GENTE ou Ligue Gratis 0800 601
3121 Bebidas alcodlicas muitas vezes estao
relacionadas a proporcionar um incentivo

maior na hora do sexo. Mas é preciso tomar

Precisa de ajuda?

ATENDIMENTO ONLINE

ou Ligue Gratis 0800 601 3121

*Nao atendemos a especialidade Urologia

CHEGA DEPR EOCHP.ﬁ.GiO!

6 motivos que diminuem o
desejo sexual do homem

6 motivos que diminuem o desejo sexual do
homem Varios sdo os motivos que levam a
perda do desejo sexual... Precisa de ajuda?
FALE COM A GENTE ou Ligue Gratis 0800 601
3121 1. Uso de Medicamentos Alguns
medicamentos podem influenciar
negativamente. E importante estar atento aos
efeitos colaterais dos remedios gue vocé esta

usando e, caso eles estejam afetando sua

LEIA MAIS »

nos movimentos demonstram alguém cuidado, pois, pesquisas indicam que o alcool

confiante pode diminuir a sensagao de prazer.

Separamos alguns

LEIA MAIS »
LEIA MAIS »

ATENDIMENTO
SIGILOSO

Nossas consultas sao realizadas de forma
sigilosa, evitando assim possiveis
constrangimentos aos nossos pacientes.

MEDICOS
EXPERIENTES

Contamos com uma equipe de profissionais
e meédicos experientes para realizar o
melhor tratamento para vocé.

AMBIENTES
PRIVATIVOS

Nossas unidades contam com salas de
espera privativas, preservando a intimidade
de nossos pacientes.

a <

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121
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Precisa de ajuda?

Como o sono pode influenciar sva

Vida Sexucﬂ, ou Ligue Gratis 0800 601 3121

Dormir bem vai melhorar e muito seu desempenho na cama...

Uma boa noite de sono traz inumeros beneficios para a nossa saulde. Mas, o que poucas OUtros posts...
pessoas sabem é que pode influenciar também na saude sexual.

Estudos realizados pelo Instituto Dormir para Viver, nos EUA, mostraram que noites mal
dormidas acabam diminuindo os niveis de testosterona, o que atrapalha o desejo sexual.
De acordo com o instituto, os adultos precisam de pelo menos 7 horas de sono.

5 dicas que vao 6 motivos que
turbinar seu diminuem o
desempenho desejo sexual
sexual do homem

7 coisas que O alcool causa
toda mulher impotencia ou
espera que voce ejaculacao
faca na cama precoce?
Estamos no Insta...

Entre tantos beneficios para o organismo, como por exemplo, prevenir a obesidade,

combater a hipertensdo e favorecer o desempenho fisico, o sono também ajuda os SIGA A MAIS HOMEM

homens a diminuir as disfungoes eréteis.

De acordo com uma pesquisa da North American Menopause Society, a ligagao entre o
sexo e o0 sono e maior do que parece. O estudo mostrou que mulheres que ja chegaram a
fase da menopausa — processo de diminuicao na producao de hormonios — apresentam
mais dificuldades para dormir, e em decorréncia disso, diminuem as chances de terem uma
vida sexual ativa, ja que noites mal dormidas podem afetar os niveis hormonais,
provocando uma queda do desejo e excitacao.

A mesma pesquisa indicou gque homens que possuem disturbios do sono, tem uma queda
significativa no interesse por relacdes sexuais.

De acordo com o mesmo estudo, cada hora de sono em pessoas mais jovens pode
representar um aumento no desejo por sexo. Aléem disso, uma noite de sono sem
interrupcoes aumentam em 14% as chances de a pessoa ter relacoes.

Porem, o contrario também tem efeitos positivos no organismo. Assim como dormir bem
gera beneficios as relagoes sexuais, ter uma vida sexual ativa ajuda a ter boas noites de
sono. A falta de sexo pode prejudicar o ato de dormir bem, promovendo a irritabilidade. De
acordo com a professora de psicologia da Universidade da Florida, Laurie, 0 "sexo ajuda o
corpo a relaxar com a liberacao de oxitocina apos o0 orgasmo, que reduz os niveis dos
hormonios do estresse”.

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121

Ligue Gratis 0800 601 3121
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*Nao atendemos a especialidade Urologia

Clinica Mais Homem 2022 @ Desenvolvido por Cooding

Com a tagTIRE UMA SONECA!
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Precisa de ajuda?

5 dicas que vao turbinar seu

desem penho sexuul ou Ligue Gratis 0800 601 3121

Confira algumas dicas para potencializar sua performance...

Controlar a Ansiedade Outros posts...

Chegou a hora, sO0 vocé e sua parceira em um clima todo especial. Rolou aquele
nervosismo? E ai? O que fazer? Relaxa, ndao pense no que voce tem que fazer. Respire,
concentre-se nela, seja criativo e aproveite o momento. Ser positivo e nao cobrar muito de
si, vai te ajudar a ter uma performance surpreendente.

O alcool causa 7 coisas que
impoténcia ou toda mulher
ejaculagao espera que voce
precoce? faca na cama

"Q"ﬂ

S

6 motivos que 5 dicas que vao
diminuem o turbinar seu

l desejo sexual desempenho

| ' do homem sexual

L ' i Estamos no Insta...

Invista em Preliminares

As preliminares, sdao excelentes para deixar sua parceira mais excitada. E o melhor
caminho para conhecer o corpo dela e saber do que ela mais gosta. Fortalece a intimidade
e cria confianca entre os dois. Comece com uma massagem com oleos, seja criativo.

Experimente novas posigcoes e Fantasias

O sexo em relacionamentos muito longos pode cair na rotina. Perca a timidez, converse
com sua parceira e invista em fantasias e posicoes diferentes que podem proporcionar a
VOCEes novas sensacoes e um universo de descobertas ainda mais prazerosas.

Mude seus Habitos

O quanto vocé bebe, qual tipo de alimento consome, quais atividades fisicas pratica, sua

relacao com o cigarro? Tudo isso e determinante para o seu desempenho sexual. E
necessario buscar habitos mais saudaveis que favorecam a sua qualidade de vida.

Visite um Especialista

Problemas com o desempenho sexual devem ser tratados com um especialista, o0s
resultados podem ser surpreendentes e seu desempenho sexual ser ainda melhor. Invista
na sua saude sexual e transforme seu relacionamento.

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121

Ligue Gratis 0800 601 3121
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Clinica Mais Homem 2022 (@ Desenvolvido por Cooding

Com a tagTURBINE SEU SEXO!
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Precisa de ajuda?

6 motivos que diminuem o desejo

sexuvadl do homem ou Ligue Gréatis 0800 601 3121

Varios sao 0s motivos que levam a perda do desejo sexual...

1. Uso de Medicamentos Outros posts...

Alguns medicamentos podem influenciar negativamente. E importante estar atento aos
efeitos colaterais dos remedios que voce esta usando e, caso eles estejam afetando sua
vida sexual, falar com seu medico.

O alcool causa 7 coisas que
impoténcia ou toda mulher
ejaculagao espera que voce
precoce? faca na cama

6 motivos que 5 dicas que vao
diminuem o turbinar seu
desejo sexual desempenho
do homem sexual
Estamos no Insta...

2. Desequilibrios Hormonais

@ sIGA A MAIS HOMEM

A testosterona é o hormonio responsavel pela vida sexual masculina, e por causa dela que
0 desejo aparece e estimula o ato sexual. Quando esse hormonio esta em baixa, e normal
sentir perda de apetite sexual, ja que nao existe volume significativo de testosterona para
fazer essa ativacao no organismo.

3. Cansaco Extremo

Quando todas as energias sao gastas em atividades do dia a dia, e natural gue nao sobre
nada para a libido. Por isso, se vocé vem enfrentando gquadros de estafa, saiba que ela
pode de alguma maneira, afetar a sua vida sexual.

3. Problemas Emocionais

Nosso emocional € muito mais forte do que realmente imaginamos. O que sentimos,
pensamos e manifestamos emocionalmente é capaz de afetar de maneira bastante direta
e significativa os nossos desejos sexuais.

5. Doencas Cronicas

Homens com doencas cronicas como diabetes, hipertensao, doencas renais e outras
causadas por problemas metabolicos podem manifestar uma queda significativa de libido.
Para solucionar a perda de apetite sexual, & preciso tratar essas condicoes e mante-las
controladas.

6. Problemas Financeiros

0O medo de ejacular muito rapido, de nao dar prazer a parceira e de nao conseguir a
penetracao que considera ideal cria uma ansiedade tao grande que faz ele nao consequir
atingir a erecao durante o ato sexual. Estresse e problemas financeiros tambem podem
favorecer a disfuncao eretil.

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121
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Precisa de ajuda?

7 coisas que toda mulher espera

ql.le voca fﬂsa nda camad ou Ligue Gratis 0800 601 3121

Torne-se um expert na hora de excitar uma mulher...

Tenha atitude e pegada CUNTosposts::

Tenha a iniciativa! Demonstre o seu desejo, invista nos elogios e tenha uma boa "pegada”.
Firmeza nas maos e nos movimentos demonstram alguem conflante que sabe o que fazer
e 0 que quer na cama.

O alcool causa 7 coisas que
impoténcia ou toda mulher
ejaculagao espera que voce
precoce? faca na cama

X
tel
5 dicas que vao 6 motivos que
turbinar seu diminuem o
desempenho desejo sexual
sexual do homem
Estamos no Insta...

Faca sexo oral

@ sIGA A MAIS HOMEM

Tabu para muitos, alegria para outros. Explorar o sexo oral traz muito mais prazer e
aumenta as chances de consequir gue ela tenha um orgasmo. O segredo esta em praticar
para aperfeicoar, pergunte se esta bom, explore 0s movimentos da lingua e nao fiqgue em
um lugar so, explore.

Pratique a masturbacao

Masturbem-se juntos. Quando nos masturbamos, aprendemos a reconhecer o que o outro
gosta e qual o seu limite. Isso criara uma conexao e vocées poderdo prolongar o prazer na
cama.

Saiba o momento certo para agir

O sexo assim como uma boa musica, e composto por varios momentos. E importante
entender e respeitar esses “ritmos”, afinal ninguém quer a mesma coisa o tempo todo. Por
esse motivo é importante saber mesclar delicadeza com a pegada.

Explore outras areas

E 6bvio que toda mulher gosta de receber atencao sobre as suas partes intimas na hora do
sexo. Porem todas sao cheias de pequenas janelas, que se descobertas e estimuladas,
podem revelar algo incrivel. Pescoco, barriga e coxas por exemplo, sao regidoes bastante
erogenas. Nao figue na mesmice.

Nao sinta vergonha dos barulhos

Ja reparou que quanto mais barulho acontece nessa hora melhor? A grande questao é que
invariavelmente um sexo que extravasa, no sentido de ambos nao se reprimirem e sempre
muito melhor.

Demonstre seu interesse

Essa questao vale para ambos 0s sexos, uma vez que a propria demonstracao de tesao e
interesse gera tambem o mesmo sentimento na outra pessoa. Quando alguem demonstra
que realmente te deseja sem duvida o outro -e capaz de perceber e, consequente-mente,
se estimular ao que voce demonstrou.

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121
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*Nao atendemos a especialidade Urologia

Clinica Mais Homem 2022 (@ Desenvolvido por Cooding

Com a tagA mulherada ADORA!
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Precisa de ajuda?

O alcool causa impoténcia ou

ejdculagﬁo precoce? ou Ligue Gratis 0800 601 3121

Cuidado vocé pode estar exagerando no alcool...

Bebidas alcodlicas muitas vezes estao relacionadas a proporcionar um incentivo maior na QUtros posts...
hora do sexo. Mas e preciso tomar cuidado, pois, pesquisas indicam gue o alcool pode
diminuir a sensacao de prazer. Separamos alguns prejuizos que o alcool, se consumido em
excesso, pode causar na vida sexual do homem. Confira!

O alcool causa 7 coisas que
impoténcia ou toda mulher
ejaculagao espera que voce
precoce? faca na cama

6 motivos que 5 dicas que vao
diminuem o turbinar seu
desejo sexual desempenho
do homem sexual
Interfere nos reflexos Estamos no Insta...

O alcool age diretamente no sistema nervoso central, afetando os reflexos. Ou seja, ele © SIGA A MAIS HOMEM

pode interferir na circulacdo sanguinea, respiracdo e até mesmo na sensibilidade das
extremidades do corpo. Porem, quando consumido em pequena quantidade, ele causa uma
sensacao de relaxamento e atée mesmo desinibicao, por isso, acredita-se que algumas
bebidas sao afrodisiacas.

Infertilidade

Quando ingerido em quantidades muito altas, o alcool pode causar a infertilidade
masculina. Isso acontece porque as celulas produtoras de testosterona ficam atrofiadas, o
que leva a uma queda na producao dos hormonios masculinos, podendo contribuir,
inclusive, para o surgimento de ginecomastia (aumento das mamas). A qualidade e
quantidade dos espermatozoides tambéem sao afetados.

Impoténcia sexual

Como ja podemos observar, quando consumido exageradamente, o alcool pode afetar o
desempenho sexual em varios aspectos, inclusive, dificultar a erecao. Como a bebida
causa desidratacao no organismo, conseguentemente, prejudica a circula¢gao sanguinea na
regiao intima e também contribui no aumento do angiotensina, hormonio ligado a
disfuncoes ereteis.

Diminui o prazer sexual

Mais uma vez, o consumo de alcool elevado pode dificultar o desempenho sexual. Afinal, o
prazer depende de estimulos fisicos e psicologicos e, quando o organismo recebe uma
grande quantidade de bebida, ele precisa de muitas funcoes para digerir todo o alcool.
Dessa forma, o organismo nao consegue se concentrar apenas no ato sexual, podendo
dificultar a excitacao e até mesmo a obtencao do orgasmo.

Consequéncias em longo prazo

A bebida alcoolica, como todos nos sabemos, pode causar dependéncia ao longo dos anos
e, consequentemente comprometer a vida sexual do homem com o passar dos anos.

0O alcool pode afetar o figado, dificultando que o organismo produza uma quantidade
adequada de testosterona, que é um dos principais componentes ligados ao prazer.

Essas sdo algumas das principais informacoes que vocé deve saber sobre a relacao alcool
e saude sexual do homem. Quer saber mais sobre o assunto? Entdo siga nossos perfis nas
redes sociais e nao perca nenhuma novidade!

Ja ajudamos mais de 10.000 homens

CLIQUE PARA AGENDAR CONSULTA

ou Ligue Gratis 0800 601 3121
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*Mao atendemos a especialidade Urologia

Clinica Mais Homem 2022 @ Desenvolvido por Cooding

Com a tagVai DEVAGAR!
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COMO QUER SER ATENDIDO?

Clique em uma opcao

NV

( POR E-MAIL B3 )

*Nao atendemos a especialidade Urologia

Nosso Numero: 0800 601 3121
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